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\ ciblez votre alimentation

Oeuf cocotte aux petitspoisala creme

Note: 1
Portions :4 parts
Difficulté: 1

Temps de préparation :25 min

Temps de cuisson/repos :10 min
Calories par portion : 450 Kcal

Charge glycémique par portion: 1.837

Lesingrédients

4.0 u Oeuf

200.0 gr Petit pois

100.0 gr Gruyere rapé
25.0 cl Creme liquide 30pc
20.0 gr Beurre

10p S

1.0 p Poivre

Préchauffer e four 2180°C (Thé)

Prépar ation des petits pois )
Cuire les petits pois 15min dans de |'eau bouillante. Egouttez les et mélangez les avec la creme et 50gr de
gruyére rapé. Salez et poivre avotre convenance.

Prépar ation des cocottes
Beurrez 4 ramequins, versez y les petits pois ala créme, et saupoudrez du gruyére rapé restant. Cassez les
oeufs en séparant le blanc du jaune et versez le jaune d'oeuf au centre chaque ramequin.

Cuisson
Enfournez 10 minutes dans le four & 180°C.

Présentation
Servir aussitot.



