
Note : 3

Portions :1 parts

Difficulté : 1 

Temps de préparation :5 min

Temps de cuisson/repos :0 min

Calories par portion : 241 Kcal

Charge glycémique par portion: 0

Crêpes de sarrasin

Dessert

Les ingrédients

1.0 u Oeuf
1.0 cc Huile
33.0 gr Farine de sarrasin
750.0 cl Eau

Tout mélanger ensemble les ingrédients et bon appétit...


